
A Special Prayer (December 2022) 
Choreografie : Heather Barton, Misuk La 

& Ivonne Verhagen 

Soort dans : 4 muurs lijndans 

Niveau : Improver 

Tellen : 32 

Intro : 16 tellen 

 Muziek : My Special 

Prayer Artiest : Jan Keizer 

Tempo : 98 BPM  

 

S1: Rock, Back Lock Back, 

Back Rock, Step, 1/4 Sweep 

1 RV rock voor 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap achter 

& LV lock voor RV 

4 RV stap achter 
5 LV rock achter 

6 RV gewicht terug 

7 LV stap voor 

8 LV op bal v.d. voet 1/4 draai linksom 

en RV sweep naar voor (9) 

 
S2: Cross, 1/4 Back, 1/4 Side, 

Point, 1/4 Step, 1/2 Back, 1/4 Chasse 

1 RV stap gekruist voor LV 

2 LV 1/4 draai rechtsom, stap achter (12) 

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap opzij (3) 

4 LV tik teen opzij 

5 LV 1/4 draai linksom, stap voor (12) 

6 RV 1/2 draai linksom, stap achter (6) 

7 LV 1/4 draai linksom, stap opzij (3) 

& RV stap naast LV 
8 LV stap opzij 

S3: Cross Rock, 1/4 Sailor Turn, 

1/4 Sailor Turn, Step, 1/2 Pivot 

1 RV rock gekruist voor LV 
2 LV gewicht terug 

3 RV 1/4 draai rechtsom, stap achter LV (6) 

& LV stapje opzij 

4 RV stapje opzij 

5 LV 1/4 draai linksom, stap achter RV (3) 

& RV stapje opzij 

6 LV stapje opzij 

7 RV stap voor 

8 RV+LV 1/2 pivot turn linksom (9) 

 

S4: Shuffle, Step, 1/2 Pivot, 

Full Turn, Shuffle 
1 RV stap voor 

& LV stap naast RV 

2 RV stap voor 

3 LV stap voor 
4 LV+RV 1/2 pivot turn rechtsom (3) 

5 LV 1/2 draai rechtsom, stap achter (9) 

6 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (3) 

Optie: LV stap voor, RV stap voor 
7 LV stap voor 

& RV stap naast LV 

8 LV stap voor 

Begin opnieuw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


