
Onthou my    
Choreograaf: Tonnie Vos 
Soort dans: 2 muurs linedance 
Niveau: intermediate 
Info: Intro 16 tellen 
Tellen : 64 
Muziek: Onthou my  -   Juanita du Plessis 
 
 

Chasse r, rock bkw, recover, vine with ¼ turn l, scuff 
1 RV stap rechts opzij 
& LV naast rv 
2 RV stap rechts opzij 
3 LV rock achter 
4 RV gewicht op rv  
5 LV Stap links opzij 
6 RV kruis achter lv 
7 LV ¼ draai linksom (9:00) 
8 RV scuff naar voor 

 
Step fw, point, step bkw, point, jazzbox ¼ turn r 
1 RV stap voor 
2 LV tik teen links opzij 
3 LV stap achter 
4 RV tik teen rechts opzij 
5 RV kruis over lv 
6 LV stap achter 
7 RV ¼ draai rechtsom stap r  opzij (12:00) 
8         LV kruis over rv 
 
Step r,wait, & l beside, step r, wait, & l beside, side rock, 
recover, cross rock, recover 
1 RV  stap rechts opzij 
2   rust 
& LV stap naast rv 
3 RV  stap rechts opzij 
4  rust 
&  LV  stap naast rv 
5  RV  rock rechts opzij 
6  LV  gewicht terug op links 
7  RV rock gekruist over lv 
8 LV gewicht terug op lv 
 
Chasse ¼ turn r, step fw, pivot ½ r, rocking chair 
1 RV stap rechts opzij 
& LV naast rv 
2 RV ¼ draai rechtsom 
3 LV Stap voor 
4 RV&LV ½ draai rechtsom 
5 LV rock voor 
6 RV gewicht terug op rv 
7 LV rock achter 
8 RV gewicht terug op rv 
 
 

 
 
 
 
 
 

Chasse ¼ turn l, step fw, pivot ½ l, rocking chair 
1 LV stap links opzij 
& RV naast lv 
2 LV stap links opzij 
3 RV Stap voor 
4 RV&LV ½ draai linksom 
5 RV rock voor 
6 LV gewicht terug op lv 
7 RV rock achter 

8 LV gewicht terug op lv * 

 

Jazzbox, step r, drag, Rock bkw, recover 
1 RV Kruis over lv 
2 LV stap naar achter 
3 RV stap opzij  
4 LV kruis over rv 
5 RV grote stap opzij 
6 LV sleep naast rv 
7 LV rock achter 
8 RV gewicht terug op rv 
 

Figure of 8 
1 LV stap links opzij 
2 RV kruis achter lv 
3 LV ¼ draai linksom stap voor 
4 RV stap voor 
5 RV&LV ½ draai linksom 
6 RV ¼ draai linksom stap opzij 
7 LV kruis achter rv 
8 RV ¼ draai rechtsom stap voor 
 

Step fw, ¼ turn right,cross shuffle, step aside, touch, step aside, 
touch 
1 LV stap voor  
2 LV&RV ¼ draai rechtsom 
3 LV kruis over rv 
& RV stap opzij  
4 LV kruis over rv 
5 RV stap opzij 
6 LV tik teen naast rv 
7 LV stap opzij  
8 RV tik teen naast lv 
 

Restart * in de 3de en 6de muur na 40 tellen start opnieuw 

 


