
Pasadena Rock (Juni 2022) 

Choreografie : Urban Danielsson 

& Christina Johnsson 

Soort dans : 2 muurs lijndans 

Niveau : Phrased High Improver 

Tellen : 80 
Intro : 32 tellen 

  

Muziek : Pasa - Get - Down - Dena 

Artiest : Corb Lund 

Tempo : 162 BPM 

Dansvideo 

 

Volgorde: A, A, A32, A, B, B, A32, A, A32 

 
DEEL A - 48 Tellen. 

 

S1: Toe struts x 2, 

1/4 left, touch, 1/4 left, scuff 

1 RV stap op teen voor 

2 RV zet hak neer 

3 LV stap op teen voor 

4 LV zet hak neer 

5 RV 1/4 draai linksom, stap opzij (9) 

6 LV tik teen naast RV 

7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (6) 

8 LV op bal v.d. voet 1/4 draai linksom 

en RV scuff (3) 

 

S2: Vine, cross, Monterey 1/4 turn right 

1 RV stap opzij 

2 LV stap gekruist achter RV 

3 RV stap opzij 

4 LV stap gekruist voor RV 

5 RV tik teen opzij 

6 RV 1/4 draai rechtsom, stap naast LV (6) 

7 LV tik teen opzij 

8 LV stap naast RV 

 

S3: Rock-recover-side, hold, 

rock-recover 1/4 turn left step fwd, hold 

1 RV rock achter 

2 LV gewicht terug 

3 RV stap opzij 

4 Rust 
5 LV rock achter 

6 RV gewicht terug 

7 LV 1/4 draai linksom, stap voor (3) 

8 Rust 

S4: Step-lock-step, hold, 

step 1/4 turn right, step cross, hold 

1 RV stap voor 

2 LV lock achter RV 

3 RV stap voor 

4 Rust 
5 LV stap voor 

6 RV 1/4 draai rechtsom, stapje opzij (6) 

7 LV stap gekruist voor RV 

8 Rust* 
*Restartpunt 3e en 7e muur. 

Doe op tel 7 LV stap voor en begin opnieuw. 

 

S5: Rumba box back, hold, 

rumba box forward, hold 

1 RV stap opzij 

2 LV stap naast RV 

3 RV stap achter 
4 Rust 

5 LV stap opzij 

6 RV stap naast LV 

7 LV stap voor 

8 Rust 

 

S6: Boogie walk, hold, boogie walk, hold, 

boogie walk x 4 Lifting your heel and walk 

forward with a circular motion of your hip 

1 RV stap op bal v.d. voet voor 
2 Rust 

3 LV stap op bal v.d. voet voor 

4 Rust 

5 RV stap op bal v.d. voet voor 

6 LV stap op bal v.d. voet voor 

7 RV stap op bal v.d. voet voor 

8 LV stap op bal v.d. voet voor 
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DEEL B - 32 Tellen. 

 

 
 

S1: Stomp right, hold x 3, scissor step, hold 

1 RV stamp voor 

2-3-4 Rust 

5 LV stap opzij 
6 RV stap naast LV 

7 LV stap gekruist voor RV 

8 Rust 

 
S2: Stomp right, hold x 3, sailor step, hold 

1 RV stamp opzij 

2-3-4 Rust 

5 LV stap gekruist achter RV 

6 RV stapje opzij 

7 LV stapje opzij 

8 Rust 

 

S3: Toe back, hold, unwind 1/2, hold, 

step, turn 1/2, step, hold 

1 RV tik teen achter 

2 Rust 

3 Unwind 1/2 draai rechtsom 

4 Rust 
5 LV stap voor 

6 RV 1/2 draai rechtsom, stap voor (6) 

7 LV stap voor 

8 Rust 

 

S4: Jazz box with toe struts 

1 RV stap op teen gekruist voor LV 

2 RV zet hak neer 

3 LV stap op teen achter 

4 LV zet hak neer 

5 RV stap op teen opzij 

6 RV zet hak neer 

7 LV stap op teen voor RV 

8 LV zet hak neer 

Als je de 2e keer deel B danst kun je de 

laatste 8 tellen (S4) wijzigen in: 
Push turn 1/4 turn left x 4 

1 RV stap opzij 

2 RV push 1/4 draai linksom, gewicht op LV 

3 RV stap opzij 

4 RV push 1/4 draai linksom, gewicht op LV 

5 RV stap opzij 

6 RV push 1/4 draai linksom, gewicht op LV 

7 RV stap opzij 

8 RV push 1/4 draai linksom, gewicht op LV 

 

Einde: 

Dans de laatste (9e) muur t.m. tel 7 

van het 4e blokje (deel A) en doe dan: 

8 Unwind 1/2 draai rechtsom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


